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Приказ № 61 от 29.08.2024 

Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

МКОУ Александровской СОШ 

(недельный/годовой) 

 на 2024-2025 учебный год: 4  класс* 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество 

часов 

Всего 

1. Язык и речеваяпрактика Русский язык 3/102 3/102 

Чтение 4/136 4/136 

Речевая практика 2/68 2/68 

2. Математика Математика 4/136 4/136 

3. Естествознание Мир природы и человека     1/34     1/34 

4. Искусство 
Музыка 1/34 1/34 

Рисование (изобразительное искусство) 1/34 1/34 

5. Физическаякультура Адаптивная физическая культура 3/102 3/102 

6. Технология Труд (технология)       1/34       1/34 

Итого  20/680 20/680 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений: 3/102 3/102 

Удивительный мир слов       1/34       1/34 

Занимательная математика       1/34       1/34 

Весёлый русский язык       1/34       1/34 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23/782 23/782 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

 

 

5 

 

 

5 

логопедические занятия 3 3 

ритмика 1 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 

Внеурочная деятельность: 5 5 

 

4  класс*- обучающийся интегрирован в общеобразовательный класс 
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Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

МКОУ Александровской СОШ 

(недельный/годовой) 

 на 2024-2025 учебный год: 6, 7 и 9  классы* 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего 

  6 7 9  

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4/136 4/136 4/136 12/408 

Математика Математика 4/136 3/102 3/102 10/340 

Информатика - 1/34 1/34  

Естествознание Природоведение 2/68 - - 2/68 

Биология - 2/68 2/68 4/136 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Человек и 

общество 

Мир истории 2/68 - - 2/68 

Основы социальной жизни 2/68 2/68 2/68 6/204 

История отечества - 2/68 2/68 4/136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

- - - - 

Музыка - - - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Технология Труд (технология) 6/204 7/238 7/238 20/680 

Итого 28/952 29/986 29/986 86/2924 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 1/34 4/136 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Учись читать 1/34   1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

1020 1020 1020 3060 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5/175 5/175 5/175 15/875 

Внеурочная деятельность: 5/175 5/175 5/175 15/875 

 

 



6, 7 и 9  классы*- 6 и 7 классы – это один коррекционный класс, а 9 класс интегрирован в 

общеобразовательный. 

 

 

 

 

 

 
 


